DEFESA CIVIL ALERTA:

A prevencao e sempre
a melhor maneira de
garantir a vida.

PROTEJA-SE

DOS PERIGOS
DA CHUVA.




DICAS IMPORTANTES PARA A SEGURANCA DE

SUA FAMILIA DURANTE O PERIODO DAS CHUVAS.

O Governo do Espirito Santo e a Defesa Civil Municipal
trabalham para garantir melhores condi¢cées de
seguranca para a populagao, nos periodos de chuva,
comdiversas agoes de prevencao.

Mas a sua participagcao, atencao e compreensao
também sao importantes para que nenhum acidente

ocorrae coloque emrisco avida das pessoas.

Leia com atencao as dicas e faga a sua parte.




PROVIDENCIAS ANTES DAS CHUVAS

* Faca a limpeza dos telhados;
* Desobstrua as calhas e ladrdes;
* Mantenha limpos os ralos, esgotos, galerias, valas, etc;
* Retire entulhos dos quintais, areas, becos e ruas;
* Faga aterramento dos buracos que acumulam aguas;
* Reforce (ou escore) muros e paredes pouco confiaveis;
* Providencie a poda ou corte de arvores com risco de
queda (procure a Prefeitura);
* Nao jogue lixo ou entulho nas boca-de-lobo na rua;
* Nao interrompa a passagem de agua da chuva
de sua divisa com o vizinho;
* Providencie material de primeiros socorro e
medicamentos usuais de familia; :
* Incentive, em locais de risco, a criagdo de grupos de cooperagéo
entre 0s moradores
* Estabeleca contatos e maior relacionamento com pessoas residentes
perto de sua casa, mas fora do local de risco, que possam receber e
guardar seu imobiliario ou abrigar sua familia em caso de necessidade;
* Procure conhece, através da Defesa Civil Municipal ou da prefeitura
de seu municipio, os abrigos e 0s meios de evacuagdo que serao
utilizados em caso de calamidade.

SEJA CUIDADOSO AO CONSTRUIR SUA CASA

» Evite aglomeragdes de construgao (casa, barracos, etc.) sem infraestrutura basica;

* Nédo construa moradias nas margens de cursos d'agua;

* Nunca construa casas sobre aterros ou proximo a brejos;

» Construa a casa sempre em nivel mais elevado que o curso d'agua
mais proximo;

* N&o construa casas nas encostas de aterros elevados;

* Encostas escavadas, com erosées ou
desmatadas, sempre estarédo sujeitas a
deslizamento;

* Procure saber se o local de construgdo |
esta em area sujeita a inundagoes. LL AR S wmm= SN
Informe-se sobre o historico de enchentes
da regido com a propria vizinhanga e a
Defesa Civil Municipal.




0 QUE FAZER DURANTE AS CHUVAS INTENSAS

s/ Se vocé mora perto de corrego e rios, mantenha
uma pessoa da familia atenta e vigilante ao nivel
de subida das aguas, mesmo a noite;

» Tenha sempre lanternas e pilhas em condiges de uso;

» Alagamentos escondem bueiros abertos e buracos, trazendo
risco de acidentes. Evite caminhar em areas desconhecidas;

* Mantenha os objetos de maio valor, os moveis e os aparelhos elétricos e
eletronicos, na parte mais elevada da casa;

» Aparelhos elétricos quando molhados (ou Umidos) tornam-se perigosos. E
melhor desligar a energia;

* Nunca atravesse ruas alagadas ou com enxurradas, mesmo estando de
carro, moto ou bicicleta, pois a forga da agua pode arrasta-lo;

» Evite contato com as aguas em caso de enchentes. Essa agua é altamente
contaminada pelos esgotos e polui¢do das ruas.

) PERIODO DE CHUVAS

* Procure um local alto e espere o nivel da agua baixar;

* Nao pare o carro proximo a arvores ou postes. Ha risco
de a arvore nao resistir ao vento e cair sobre o carro;

* Evite transpor ruas alagadas ou pontes
inundadas;

* Pocas de agua podem ocultar crateras;

* N&o ande ao lado de caminhdes e
6nibus: a marola provocada por eles
pode inundar o seu carro;

* Ao atravessar pogas, mantenha aceleragao
continua, em primeira marcha.

EM CASO DE PERIGO, CHAME A DEFESA CIVIL DE SUA CIDADE A
POLICIA MILITAR 190 OU O CORPO DE BOMBEIROS 193.




SEJA RAPIDO EM CASO DE INUNDAGOES,
'SOTERRAMENTOS

* Nos casos de maior gravidade (havendo muita

infiltrac&o, algum barulho estranho, rachaduras

nas paredes, etc.), saia imediatamente de sua

_residéncia. E preferivel perder bens a vida;

\ « Quem mora as margens de rios e proximo a

\ encostas também deve sair de casa;

* Procure manter a calma acima de tudo;

* Providencie a saida do local e retirada

das pessoas que ainda estao correndo

rsco;

* Se possivel, providencie socorro as vitimas;

* Transmita alarme aos vizinhos em casos de
subita elevacao das aguas;

* Fique atento a movimentacao do solo e ao aparecimento de trincas e
rachaduras, pois podem representar perigo;

* Nas ruas evite abrigar-se sob arvores. Elas atraem raios e os galhos podem
feri-lo caso caiam;

* Cuidado ainda com as marquises: elas podem estar em
péssimo estado de conservagéo e desabar;

* No caso de ser levado pelas aguas, procure agarrar-se
em algum obstaculo;

* As aguas de enchente séo pesadas e violentas, mesmo
que vocé saiba nadar bem, ndo se arrisque em
travessias ou brincadeiras;

* Se seu mobiliario tiver de ser transportado para um abrigo
procure etiqueta-lo ou identifica-lo de alguma forma;

* Ensine sua familia a proteger-se. Conversem sempre
sobre os perigos da chuva e sobre as melhores maneiras
de prevengéao dos riscos;

» Siga corretamente todas as recomendacgbes dos érgaos
responsaveis pelo seu resgate. Eles ajudaréo na
retirada de seus bens e salvarao sua vida.
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